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CARDIO JOURNEY 2022

(20 e 21 de outubro)
Alfandega Porto

— —

PROGRAMA PROVISORIO

20 OUTUBRO

210UTUBRO

8h00-10h30 MODULO 1- 0 QUE HA DE NOVO NA PREVENCAO
CARDIOVASCULAR
1. Risco CV Global: como avaliar de acordo com as ultimas guidelines

2. Controvérsias na HTA: até onde baixar os valores de pressao
arterial?

3. Tratamento da dislipidemia em 2022: dicas para a pratica clinica

/. Score de calcio coronario: quando pedir e como interpretar
10h30-11h00 INTERVALO

11h00-12h30 MODULO 2 - 0 NOVO MUNDO DO TRATAMENTO
DA DM2

1.0 que ha de novo nas guidelines 2022 de abordagem da DM2
7. Guia pratico para a utilizagcdo de Agonistas da GLP1
3. Truques e dicas para a utilizagdo de iSGLT2 na pratica clinica

/. Iniciacao de insulina: como e para que doentes?
13h00-14h30 ALMOCO

14h30-16h00 MODULO 3 - ABORDAGEM E TRATAMENTO
SINDROMES CORONARIOS CRONICOS EM 2022

1. Abordagem inicial da dor toracica: que testes pedir e quem
referenciar?

2. Que antitrombdticos utilizar e durante quanto tempo

3. Tratamento da diabetes no doente com doenga coronaria

4. Trugues e dicas para a utilizacao de estatinas, IECAs e outros
modificadores de prognostico

16h30-17h00 INTERVALO

17h00-18h15 MODULO 4 - DESCOMPLICAR AS URGENCIAS DE
CARDIOLOGIA

1.0 meu doente aparece com “crise hipertensiva": abordagem e
orientagao

2.0 meu doente aparece com FA rapida: abordagem e tratamento
inicial

3.0 meu doente aparece no centro de satde com suspeita de EAM:
como orientar?

9h00-10h30 MODULO 5 - INTERPRETACAQ DOS
CARDIOTESTES NA PRATICA CLINICA

1. 0"ABC" para ainterpretacao do Holter na pratica clinica
2. Truques e dicas na interpretacao da MAPA

5. Alteragdes assintomaticas no ECG (alteragdes da repolarizagéao,
bloqueios e outros)

/. Orientagao de alteragdes frequentes no ecocardiograma
10h30-11h00 INTERVALO

11h00-12h30 MODULO 6 - DESMISTIFICAR A ABORDAGEM E
TRATAMENTO DA IC

1. 0 diagnostico da ICFEP: socorroooo!

2. Guia pratico para a interpretagao dos peptideos natriuréticos na
préatica clinica

5.0 meu doente tem IC "de novo": que classe(s) de farmacos iniciar

4. Truques e dicas para a utilizagao de diuréticos
13h00-14h30 ALMOCO

14h30-16h00 MODULO 7 - ARRITMIAS CARDIACAS NA
PRATICA CLINICA

1. Doente com FA de novo: como tratar e quem referenciar?

2. Que doentes devo referenciar para colocagao de pacemaker
(cenarios clinicos)?

3.0 meu doente tem extrassistolia frequente: como abordar e quem
referenciar?

4.0 meu doente surge com "arritmia" no smartwatch
16h30-17h00 INTERVALO

17h00-18h15 MODULO 8 - HOT TOPICS EM CARDIOLOGIA
1. Abordagem e tratamento da HTA resistente: dicas para a pratica
clinica

2.0 meu doente de 50 anos quer iniciar exercicio fisico: que exames
pedir e como orientar

3.0 meu doente tem estenose aodrtica: interpretacao do
ecocardiograma, abordagem e referenciagao

4.0 meu doente tem dores musculares com estatinas: como
orientar?



